
Capacitar al personal para realizar las tareas de forma eficiente y segura,

llevar a cabo el control de las operaciones y capacitar de forma interna.
OBJETIVO

Se pretende que el alumno sea capaz de progresar en ascenso y descenso 

por cuerdas con seguridad, superación obstáculos en ascenso y descenso, 

escalada artificial horizontal con anclajes fijos y anclajes móviles, realización 

de nudos básicos y realizar rescates simple en descenso.

DIRIGIDO A

Operadores que realizan trabajos en altura y espacio confinados, supervisores, 

responsables de seguridad laboral.

PROGRAMA

- Descripción y uso de los equipos de protección individual.

- Legislación y normativa europeas y españolas relacionada.

- Evaluación de riesgos.

- Sistemas de trabajo (retención, posicionamiento y anticaída).

- Colocación de anclajes: ángulos y fuerzas.

- Factor de caída y fuerza de choque.

- Ascenso / descenso por las cuerdas.

- Dispositivos anticaídas.

- Ascenso / descenso con desvío.

- Ascenso / descenso con fraccionamiento.

- Paso de nudos ascenso / descenso.

- Paso de una cornisa en ascenso / descenso.

- Uso de protectores de cuerdas.

- Uso de elementos de amarre en escalada autoasegurada.

- Escalada artificial horizontal con anclajes fijos y móviles (eslingas).

- Nudos en 8, 8 de doble gaza y mariposa.

- Rescate básico en descenso.

REQUISITOS

Sin requisitos previos.

DURACION

8 Horas.

SE ENTREGA

Material impreso para el seguimiento del curso.

Certificado de asistencia al curso.

A los que aprueben la evaluación teórico/practica se les 

entregara un carnet de calificación con validez de 1 año.

COSTO DEL CURSO

A confirmar.

LUGAR

A confirmar

INSTRUCTOR

A confirmar

PARA MAYOR INFORMACION

www. professional-lift.com

capacitaciones@professional-lift.com 
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Cel 054 11 61292884

Tel. 054 011 4362-2032


