
Capacitar al personal para realizar las tareas de forma eficiente y segura,

llevar a cabo el control de las operaciones y capacitar de forma interna.

OBJETIVO

Instruir al personal que realiza trabajos en espacios confinados y las técnicas 

adecuadas para realizar dichas tareas de forma segura.

Conocer y seleccionar los elementos adecuados para realizar dichas tareas.

DIRIGIDO A

Operadores que realizan tareas en espacio confinados, supervisores, 

responsables de seguridad laboral.

PROGRAMA

- Temario de formación básica de trabajo en altura nivel 1.

- Indicaciones de Seguridad en el aula e Introducción.

- Definiciones y Marco legal nacional e internacional.

- Aspectos generales de los espacios confinados.

- Peligros y riesgos de ingreso, operación y rescate.

- Análisis de riesgos para ingreso, operación y rescate.

- Roles y responsabilidades.

- Ventilación forzada.

- Equipos de protección personal para trabajo y rescate.

- Plan de respuesta a emergencias.

- Atado de nudos y empaquetado de víctimas.

- Sistemas de descenso.

- Rescate en espacios confinados

- Ejercicios en escenarios y simulaciones.

- Ejercicio final.

- Conclusiones y Evaluación escrita.

REQUISITOS

Haber aprobado satisfactoriamente el nivel1 de trabajo en altura.

DURACION

16 Horas en dos jornadas de 8 horas.

SE ENTREGA

Material impreso para el seguimiento del curso.

Certificado de asistencia al curso.

A los que aprueben la evaluación teórico/practica se les 

entregara un carnet de calificación con validez de 1 año.

COSTO DEL CURSO

A confirmar.

LUGAR

A confirmar

INSTRUCTOR

A confirmar

PARA MAYOR INFORMACION

www. professional-lift.com

capacitaciones@professional-lift.com 
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